PRUVODCE ODPOVEDNEHO SPOTREBITELE PLZNI


http://Hanja.eu

VaZeni pratelé,

dostava se Vam do rukou material Privodce odpovédného spotiebitele Plzni, ktery vydala organizace Svoboda zvitat, o.s. (www.svobodazvirat.cz)

za finanéni podpory Nadaéniho fondu Zeleny poklad (www.zelenypoklad.org).

Jeho cilem a snahou je priblizit Vam, obyvateliim Plzné, fenomén odpovédného spotiebitelstvi a umoznit Vam orientovat se v nabidce obchodu

a firem v naSem mésté. Véfime, Ze Vam pomuze zapojit odpovédné spotiebitelstvi do Vaseho soukromého i pracovniho Zivota.

Kdo je odpovédny spotrebitel?
Odpovédny spotrebitel je clovek, ktery pri nakupovani vyrobkd a sluzeb zohledriuje dopad
na zivotni prostredi, lidi i zvifata.

Jak se odpovédny spotrebitel chova?

= Odpovédny spotrebitel pri porizovani zbozi a sluZeb zohlednuje, jakym zplsobem
a za jakych podminek je zboZi vyrabéno, distribuovano a prodavano.

m Sleduje dopady na Zivotni prostredi, na Zivoty lidi a zvifat, kterych se proces vyroby
a spotreby primo tyka.

® Podporuje vyrobce, distributory a prodejce, ktefi se chovaji ohledupIné k Zivotnimu
prostredi, lidem a zviratim.

B SniZuje svou spotiebu zboZi a sluzeb na rozumnou miru. Zamysli se nad nékupem
kazdého vyrobku a sluzby. Klade si otdzku - opravdu to potrebu;ji?

Co tedy odpovédny spotrebitel kupuje?

Potraviny a jiné vyrobky z ekologického zemédélstvi
(BIO).
Produkty s oznacenim Ekologicky Setrny vyrobek.

u FairTrade vyrobky.

Kosmetiku a prostredky pro doméacnost netestované
na zvifatech.

Vyrobky Setrné ke zviratdm.

Viybird si vyrobky ze dfeva s oznacenim FSC.
SniZuje spotfebuje energie (doprava, bydleni).
Preferuje mistni zboZi pred zbozim z dovozu.

Dalsi informace: www.etickyspotrebitel.cz



http://www.svobodazvirat.cz
http://www.zelenypoklad.org
http://www.etickyspotrebitel.cz

JAK SE STAT ODPOVEDNYM SPOTREBITELEM - CO POTREBUJETE VEDET...

=" ZDRAVA _ = __
A ODPOVEDNA VYZIVA

Bio

Co je BIO?
Bio je certifikované oznaceni pro produkty ekolo-
gického zemédélstvi.

Pro¢ kupovat BIO vyrobky?

Bioprodukt je surovina rostlinného nebo Zivocis-
ného pdvodu ziskand v ekologickém zemédélstvi
a uréend k vyrobé biopotravin, na niz bylo vydano
osvédceni o plvodu bioproduktu. Mohou to byt na-
priklad zelenina, ovoce, obiloviny, luskoviny, olejni-
ny, pfadné a aromatické rostliny, ale také syrové
mléko, vejce nebo zvifata v kusech. Pi jejich vyro-
bé se nepouZivaji pesticidy, syntetické hnojiva a ge-

neticky modifikované organismy. Zvifata jsou cho-
vana s moznosti vybéhu nebo pastvy, krmena pfiro-
zenymi krmivy bez stimulatord ristu a hormonél-
nich pripravk{. Pri zpracovani biopotravin nejsou
pouZita umélé barviva, dochucovadla a dal$i cizoro-
dé latky. Kazda biopotravina musi mit certifikovany
plvod, ktery je prisné kontrolovan.

Kromé biopotravin Ize na naS§em trhu zakoupit
i vyrobky z bio baviny a kosmetiku s bio slozkami.

Jak poznat BIO vyrobky?
Cesky narodni
certifikat

pro biovyrobky
a biopotraviny.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Biopotraviny pochézejici z Evrop-
ské unie mohou byt oznaceny,
kromé loga nérodnich kontrolnich
organizaci Ci svazll ekologickych
zemédélcd, logem udélovanym
na drovni EU. Po vstupu Ceské
republiky do Evropské unie jsou jak jednotliva nérodni
loga Clenskych statt EU, tak logo EU pro biopotraviny
rovnocenna ¢eskému narodnimu certifikatu a zarucu-
ji, Ze vyrobky, které je nesou, splfiuji v8echny prede-
psané zékonné normy o ekologickém zemédélstvi.

0Od éervence 2010 bude pro vSechny vyrobce
biopotravin v zemich EU povinné nové logo,
které v dobé vydani tohoto materidlu nebylo
dosud vybrano. Nové evropské znaceni nahra-
di dosud dobrovolné logo, které oznacuje vy-
robky ze zemi EU.



Pro vyrobky a potraviny, které splfiuji pfisnéjsi stan-
dardy, neZ jsou nutné pro vySe uvedené evropské
logo, existuje tento certifikat:

Tuto znacku udéluje organizace
BCS Oko-Garantie t&m produk-
tim ekologického zemédélstvi,
stanovenym v evropském Nafi-
zeni (EHS) 2092/91. Organiza-
ce BCS Oko-Garantie je soukro-
mou kontrolni organizaci, které jiz od roku 1992
provéadi kontrolu dodrZovani zésad ekologického
zemédeélstvi a fady dalSich standardd, a to po ce-
1ém svéte.

Nérodni oznaceni jsou registrovédna i v ostatnich
zemich EU a jinde ve svété - priklady dalSich z nich
muZete najit napf. na webu www.biospotrebitel.cz.

Déle nésleduji loga vybranych narodnich certifika-
tl, kterd se nejCastéji objevuji na vyrobcich prodéa-
vanych v CR:
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http://www.biospotrebitel.cz/

® VYROBKY SETRNE
K ZIVOTNIMU PROSTREDI

Co je EKOLOGICKY SETRNY VYROBEK?

Ekologicky Setrny vyrobek je esky druh ekoznace-
ni. Timto logem jsou znadeny Ceské (pfipadné za-
hraniéni, distribuované v CR) produkty a sluzby,
které jsou v priibéhu celého Zivotniho cyklu Setrnéj-
i nejen k Zivotnimu prostfedi, ale i ke zdravi spotre-
bitele. A je pritom zachovéna jejich vysokd kvalita.

Pro¢ kupovat EKOLOGICKY

SETRNE VYROBKY?

Koupi vyrobku oznac¢eného logem Ekologicky Setr-
ny vyrobek ziské spotfebitel jistotu, Ze u daného
produktu byly minimalizovany nepfiznivé vlivy na Zi-
votni prostfedi pfi celém procesu vyroby i ndsledné
likvidaci. Logo tak slouZi jako jasné a srozumitelna
informace, Ze u oznaceného vyrobku (sluzby) bylo
provedeno hodnoceni nezavislou tfeti stranou.

Jak poznat EKOLOGICKY
SETRNY VYROBEK?

Ekologicky Setrny vyrobek je
znacen timto logem.

Ekoznackou EU je ,The Flower”
(Kvétina). Mohou ji ziskat také
Cesti vyrobei Ci poskytovatelé
turistickych ubytovacich sluZeb
pro své vyrobky a sluzby.

www.ecolabel.eu

Kompetentnim organem pro udileni ekoznacky EU
v Ceské republice je Agentura pro ekologicky $etr-
né vyrobky, garantem je Ministerstvo Zivotniho pro-
stfedi.

Vice informaci o ekoznaceni najdete na webu
www.ekoznacka.cz a www.cenia.cz.



http://www.ekoznacka.cz
http://www.cenia.cz

i

Trvale udrzitelné lesni hospodareni

© U nékterych vyrobkd Ize najit in-
formaci o plvodu dfeva, ze kte-
rého byly vyrobeny. Certifikat
FSC zaruCuje, Ze dfevo pochézi

FSC z environmentalné a socialné

vhodného lesniho hospodérstvi.

Informace o certifikatu FSC na www.czechfsc.cz.

= FEROVY OBCHOD

Co je FAIRTRADE?

Fair Trade je alternativni pfistup ke konvenénimu
mezinédrodnimu obchodu. Je to obchodni partner-
stvi, které klade diraz na socidlni a ekologicky roz-
mér vyroby a obchodu. Cilem je dosaZeni udrzitel-
ného rozvoje pro znevyhodnéné vyrobce prevazné
z rozvojovych zemi (Afriky, Latinské Ameriky a jizni
a jihovychodni Asie).


http://www.czechfsc.cz

Pro¢ kupovat FAIRTRADE vyrobky

Fair Trade obchodni smlouvy zajistuji spravedlivé
obchodni podminky pro zapojené vyrobce. Zaroven
jsou prostiednictvim produktl spotfebitelé infor-
movani o situaci vyrobcl a jejich zaméstnancil
v rozvojovych zemich, a maji tak moZnost aktivné
podpofit rozvojové projekty.

Oznaceni FAIRTRADE déle spotfebiteli garantuje, Ze
produkty nesouci toto logo splfiuji fadu pozadavk(,
napriklad:

m zakaz détské prace, kterd ohrozuje zdravi, Zivoty
a vyvoj déti,

= povinnost odbératelll vyplacet vyrobcim takové
ceny, které pokryji néklady na produkci
a dlstojné Zivobyti,

= povinnost zaméstnavatell vyplacet
zaméstnancdm alespon minimalni mzdu
a respektovat jejich zékladni pracovni préava.

Jak poznat FAIRTRADE vyrobky

FairTrade vyrobky jsou ozna-
¢ovany timto logem.

FAIRTRADE

Projekt némecké firmy Rapunzel
v sobé spojuje zasady ekolo-
gického zemédélstvi a etic-
kého obchodovani Fair Tra-
de. Vyrobky jsou bio, a k tomu
také chrani partnery ze zemi tfetiho svéta pred ce-
novymi vykyvy na svétovych trzich. Z fondu Hand in
Hand jsou financovény socialni projekty a také pro-
jekty na ochranu Zvotniho prostfedi v zemich
(Castnikd projektu. Produkty spolecnosti Rapunzel,
kterd distribuuje FairTrade produkty ekologického
zemédélstvi, jsou znaceny timto logem.

Vice informaci na webu Spolecnosti pro FairTrade:
www.fairtrade.cz


http://www.fairtrade.cz

" VYROBKY SETRNE
KE ZVIRATUM

Vegetarianské a veganské produkty

Které produkty jsou vegetaridanské

a veganské?

Vegetarianské vyrobky jsou produkty, které neob-
sahuji slozky z mrtvych zvitat. Mohou ale obsaho-
vat zivoc¢isné produkty jako vejce, mléko nebo med.
Veganské vyrobky neobsahuji Zadné slozky zivocis-
ného plvodu.

Pro¢ kupovat vegetarianské a veganské
produkty?

Hospodérska zvifata jsou ve vétsing chovéna v sys-
témech konvencéniho zemédélstvi, ve velkochovech,
kde nejsou napliiovény jejich zékladni potreby. Ani
v chovech ekologického zemédélstvi se nedafi zcela
uspokojit vSechny potfeby chovanych zvifat. Spotre-
bitelé Casto nemaji moZnost ziskat informace o Zi-
votni pohodé zvifat, jichZ se proces vyroby pfimo
tykd. V soucasné dobé jiZ existuje cela fada alterna-




tivnich produktd, které spotfebiteli zarucuji, Ze pfi
jejich vyrobé nebylo usmrceno ani nemuselo trpét
7adné zvite - vegetaridnské a veganské produkty.

Jak poznat vegetarianské a veganské
produkty?

.'.f"‘:} Produkty, pfi jejichZ vyrobé neby-
1“:,. lo vyuZito ani usmrceno 7adné

%@n- 2vite, jsou oznaceny timto logem.

; Viyrobky, které neobsahuji slozky
( @ 2z mrtwch zvifat nesou toto
Arpgov oznateni.

Kromé znaceni vyrobkl je dobré sledovat i sloZeni
produktu - pfi tom je dlleZité mit povédomi o pdvo-
du jednotlivych prisad, tzv. ,é¢ek”. Databazi écek
najdete napf. na www.bezkonzervantu.cz.

Vice informaci na webu: wwy.vegansociety.cz nebo
www.vegspol.cz.

Obchod bez kozesSin

Co je Obchod bez koZesin?

Cilem mezinarodniho projektu Obchod bez kozeSin
(Fur Free Retailer) je nahrazeni vyroby a distribuce
pravych koZesin, jejichZ ziskavani je vZdy spojeno
s krutosti vici zvifatim a zatéZi pro Zivotni prostre-
di, alternativami. Program Obchod bez koZe3in vzni-
kl na zékladé spoluprace partnerskych organizaci
sdruZenych v mezindrodni koalici Fur Free Aliance
(Aliance za mddu bez koZesin - zastupcem pro CR
je organizace Svoboda zvitat).

Pro¢ nakupovat v Obchodu bez kozesin?
KoZesSinové produkty jsou predevs§im symbo-

lem statusu. Neexistuji téméF 2adné dukazy
o jejich potrebnosti.

KoZeSinova mdda je odvétvim, kvali kterému je
ro¢né usmrceno na 80 miliond zvifat - predevsim
lisek, norkd a ¢incil. Samotny chov tzv. kozZesino-
vych zvifat s sebou pro divoké a nedomestikovana
zvirata nese veliké utrpeni, nebot proZiji cely Zivot

v nevyhovujicich podminkéch (napf. jsou v malych
a strohych klecich, které ¢asto nemaji pevné dno).
Navic je produkce koZeSinovych vyrobkl zdrojem
zneCisténi Zivotniho prostfedi ve vSech stadiich
vyroby.

Jak poznat obchod bez kozZeSin?

Obchodni spole¢nosti a médni
névrhari, ktefi se rozhodli nepou-
Zivat pravé koZeSiny, sméji pouzi-
vat toto logo.

Vice informaci a kompletni
a aktudlni seznam vyrobcd, obchodi
a médnich ndvrhari najdete na strankach
www.obchodbezkozesin.cz. Dalsi informace
o problematice tzv. koZeSinovych zvitat najdete
na webu Svobody zvitat o.s. www.protisrsti.cz.



http://www.bezkonzervantu.cz
http://www.vegansociety.cz
http://www.vegspol.cz
http://www.obchodbezkozesin.cz
http://www.protisrsti.cz

Eticka kosmetika a vyrobky
pro domacnost

Ktera kosmetika je eticka?

Odpovédny spotrebitel pfi nékupu kosmetickych
produktl zohlediuje, zda nebyl vyrobek a suroviny,
ze kterych byl vyroben, testovany na zvifatech.

Pro¢ kupovat etickou kosmetiku?

Kazdy rok jsou pro potfeby kosmetického pramys-
lu zabity miliony zvifat. Testovani na zvifatech je
nejen eticky spornym, ale také ne pfili§ spolehlivym
zplisobem ovérovani bezpecnosti (a kvality) vyrob-
k1. Rada kosmetickych spoleénosti jiz proto od tes-
tovani na zvifatech upustila. Nicméné vétSina spo-
le€nosti zvifata pro testovéni stale pouziva.

Jak poznat etickou kosmetiku

Skutecnost, Ze kosmeticky vyrobek ani suroviny, ze
kterych byl vyroben, nebyly testovany na zvifatech,
prokazuje jediny mezinarodni certifikdt - Humanni
kosmeticky standard (Humane Cosmetics Stan-
dard - HCS). Existuji vyrobci kosmetiky a toaletniho

zboZi, ktefi oznaduji své produkty za netestované
na zvifatech presto, Ze byly napf. vyrobeny ze surovin,
které na zvitatech testovany byly. Tyto informace jsou
tedy Casto zavadéjici. Jedinym spolehlivym dikazem
o skuteénosti, Ze kosmeticky vyrobek nebyl testovan
na zvitatech, je oznageni certifikdtem HCS.

Kromé HCS existuje obdobny certifikat pro
prostiedky pro domacnost HHPS (Humane
Household Product Standard - Humanni stan-
dard pro vyrobky pro domécnost). Kritéria pro
jeho ziskani jsou stejna jako u HCS.

\0 Ceskym spolednostem nabizi
- \’ moznost certifikace HCS /HHPS

* organizace Svoboda zvifat.

b

*

Vice informaci o HCS/HHPS najdete na webu
Svobody zvitat www.netestovanonazviratech.cz.
Dalsi informace k pokusim na zvifatech a jejich
alternativach najdete na strankach Svobody zvitat
www.pokusynazviratech.cz.



http://www.netestovanonazviratech.cz
http://www.pokusynazviratech.cz

" ODPOVEDNE VYUZIVANIi
ENERGIE

Vyuzivani jaké energie je odpovédné?
Aktuédlnim trendem je podpora alternativnich,
resp. obnovitelnych zdrojd energie. Obnovitelnymi
zdroji jsou solarni, vétrna a vodni energie a bioma-
sa. Dlraz je v soucasné dobé kladen na Uspory
energii. Uspory energie jsou zasadni, protoze neje-
kologiGtéjsi a nejlevnéjsi energie je ta, kterou vibec
nemusime vyrobit. Opatfeni sniZujicich spotfebu
energie je vice. MiZe jit napriklad o zateplovéani bu-
dov a vyménu otvorovych vyplni (okna, dveFe) uzi-
rovek, vyménu neefektivnich zplsobl vyroby tepla,
nebo vystavbu energeticky Uspornych a pasivnich
dom0. Na Uspory energii a vyrobu energie z obnovi-
telnych zdrojl je v nékterych pripadech mozné vyu-
Zit dotacnich tituld.

Pro¢ odpovédné vyuZivat energii?
Ohromné mnoZstvi svétové energie jesté stale vzni-
ka z ekologicky nepfijatelnych zdroji energie, ze-

jména fosilnich paliv, kterd jsou jesté stale hlavnim
zdrojem energie. | Ceské republika patii k tém sta-
tim Evropské unie, kde jsou pro vyrobu energie
z velké miry vyuZivana fosilni paliva. Zhruba 60%
elektfiny je v CR vyrabéno z uhli. Celosvétovym
trendem je snaha o sniZzovani spotfeby fosilnich
zdroju energie a sklenikovych plynd.

Energetické certifikaty

Energeticky stitek
pro spotiebice elektrické
energie

Energeticky Stitek byl zaveden
zakonem o hospodareni ener-
gii v roce 2000 a uklada povin-
nost oznacit nékteré spotfebi-
Ce Stitkem, ktery strucné a vy-
stizné vypovida o jejich spo-
tfebé, acinnosti a dalsich di-
leZitych parametrech podle
typu vyrobku (napf. hlu¢nosti).

Vhodné je vybirat nelspornéjsi spotfebice v ener-
getické tridé A, A+ Ci dokonce A++.

PRUKAZ ENERGETICKE Priikaz energetické

naroc¢nosti budovy

Priikaz energetické naro¢nos-
ti budovy slouZi pro jednodu-
ché a prehledné vyhodnoceni
domu z hlediska spotfeby
energie na vytapéni, chlazeni,
vétrani, pfipravu teplé vody
a osvétleni. Od 1. 1. 2009 musi byt zpracovéan pro
vS§echny nové budovy a také pro energeticky vy-
znamné rekonstrukce budov s podlahovou plo-
chou nad 1000 m?, napriklad pfi zateplovani nebo
vyméné oken.

Vice informaci na www.ekowatt.cz a také
na www.tzb-info.cz.


http://www.ekowatt.cz
http://www.tzb-info.cz

ODPOVEDNY SPOTREBITEL V PLZNI

KDE NAJDETE VYROBKY ODPOVEDNEHO SPOTREBITELSTVI...

VYROBKY ZDRAVE VYZIVY,
VEGETARIANSKE
A VEGANSKE PRODUKTY

HerBio, s.r.o.

V Sipce 653/8, 301 00 Plzefi
Telefon: 377 235 414

e-mail: info@herbio.cz
Pondéli - Patek: 8% - 18%
Sobota: 9% - 120

Vegetka

Americka 13, 301 00 Plzen
Telefon: 377 325 882
e-mail: vegetka@tiscali.cz
Pondéli - Patek: 73°-18%

WWW.veg etka.cz

Slunecnice

Jungmannova 4, 301 00 Plzen

Telefon: 377 236 093

e-mail; slunecnice@slunecnicezdravavyziva.cz
Pondéli - Patek: 73°-18%
www.slunecnicezdravavyziva.cz

Obchudek Nadéje

Prokopova 27, 301 00 Plzen
Telefon: 377 221 874

e-mail: obchudeknadeje@seznam.cz
Pondéli - Patek: 9% - 18%

Byliny a bylinné &aje, Martina Sirkova
Klatovska 112, 301 00 Plzen

Telefon: 377 459 211

e-mail: info@andelika.cz

Pondéli - Patek: 9°°-18% | Sobota: 8°°-12%

BIO PRODUKTY

HerBio, s.r.o.

Y éipce 653/8, 301 00 Plzen

Telefon: 377 235 414

e-mail: info@herbio.cz

Pondéli - Patek: 8°°-18% | Sobota: 9% -12%

Slunecnice

Jungmannova 4, 301 00 Plzen

Telefon: 377 236 093

e-mail: slunecnice@slunecnicezdravavyziva.cz
Pondéli - Patek: 730-18%
www.slunecnicezdravavyziva.cz

SERAF - Obchod pro radost
Rooseveltova 15 (ve dvore), 301 00 Plzen
Telefon: 377 917 435


mailto:info@herbio.cz
mailto:vegetka@tiscali.cz
http://www.vegetka.cz
mailto:slunecnice@slunecnicezdravavyziva.cz
http://www.slunecnicezdravavyziva.cz
mailto:obchudeknadeje@seznam.cz
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http://www.slunecnicezdravavyziva.cz

e-mail: Seraf.Shop@seznam.cz
Pondéli - Patek: 10%° - 19%
www.seraf.wz.cz

Obchudek Nadéje

Prokopova 27, 301 00 Plzen
Telefon: 377 221 874

e-mail: obchudeknadeje@seznam.cz
Pondéli - Patek: 9% -18%

Medunka - zdrava vyziva

Slovanska 65, 326 00 Plzen

Telefon: 605 262 643

Pondéli - Patek: 930-130% | 14% - 1730
www.pi-voda.cz/plzen.htm

Byliny a bylinné caje
Martina Sirkova

Klatovska 112, 301 00 Plzen
Telefon: 377 459 211
e-mail: info@andelika.cz
Pondéli - Patek: 9°°-18%
Sobota: 8%°-12%

DM Drogeriemarkt
Seznam prodejen v Plzni najdete
na webu www.dm-drogeriemarkt.cz

Interspar Plzen

Rokycanskéa 2/2656, 301 00 Plzen

Telefon: 376 909 111

Pondéli - Sobota: 8°°-21% | Nedéle: 8% -20%

www.interspar.cz

Kaufland Plzen

Lochotinskd 1108/18, 301 00 Plzen

Area Plzen Bory, Borské pole, 301 00 Plzen
Pondéli - Nedéle: 7°° -20%
www.kaufland-online.cz

TESCO
Seznam prodejen v Plzni najdete
na webu www.itesco.cz

Billa
Seznam prodejen v Plzni najdete
na webu www.billa.cz

Lidl
Seznam prodejen v Plzni najdete
na webu www.lidl.cz

Penny Market
Seznam prodejen v Plzni najdete

na webu www.penny.cz

RESTAURAGCE A JIDELNY
ZDRAVE VYZIVY

Andél Vegetarian Restaurant
BezrucGova 5, Plzen

Telefon: 777 022 235

e-mail: info@andelcafe.cz

Pondéli - Patek: 110 -23%

Sobota: 12°°-23% | Nedéle: 12%°-22%
www.andelcafe.cz/restaurant

Vegetka
Americké 13, 301 00 Plzen
Telefon: 377 325 882
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e-mail: vegetka@tiscali.cz
Pondéli - Patek: 730 -18%

www.vegetka.cz

Slunecnice

Jungmannova 4, 301 00 Plzen

Telefon: 377 236 093

e-mail: slunecnice@slunecnicezdravavyziva.cz
Pondéli - Patek: 730-18%
www.slunecnicezdravavyziva.cz

FAIRTRADE PRODUKTY

Excelent Plzen
SnéZenkova 8, 326 00 Plzen
Telefon: 377 456 768
e-mail: sperlova@explzen.cz
www.explzen.cz

HerBio, s.r.o.
V Sipce 653/8, 301 00 Plzefi
Telefon: 377 235 414

e-mail: info@herbio.cz
Pondéli - Patek: 8°°-18% | Sobota: 9%° - 12%

SERAF - Obchod pro radost
Rooseveltova 15 (ve dvore), 301 00 Plzen
Telefon: 377 917 435

e-mail: Seraf.Shop@seznam.cz

Pondéli - Patek: 10%° - 19%
www.seraf.wz.cz

Galerie Fairmade

Rooseveltova 15, 301 00 Plzen

Telefon: 733 602 888

e-mail: david@manumade.cz

Pondéli - Patek: 12%°0-19% | Sobota: 12% - 16%
www.manumade.cz

Biostezka

Kardinala Berana 24, 301 27 Plzen
Telefon: 723 233 978

e-mail: info@biostezka.cz

Pondéli - Patek: 10%° - 18%
www.biostezka.cz

Kavarna a ¢ajovna Kacaba
Prokopova 17, 301 00 Plzen
Telefon: 373 730 213
e-mail: info@kacaba.cz
Pondéli: 16% - 22%

Utery - patek: 9% - 220
www.kacaba.cz

Fitness Centrum Bolevec
Vondruskova 1, Plzen

Telefon: 773 114 121

e-mail: fitness@fitness-plzen.cz
Pondéli, Stieda, Patek: 7% -21%
Utery, Ctvrtek, Nedéle: 8% - 21
Sobota: 8% - 15%

Kavérna Cajovna Relax

Boleveckéa néves ¢. 7, 323 00 Plzen
Telefon: 377 52 74 26

e-mail: zdenkablechova@seznam.cz
Pondéli - Nedgle: 14 -22%
www.cajovnakavarnarelax.webnode.cz
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Cross Café
Seznam pobocek v Plzni najdete
na webu www.crosscafe.cz

DM Drogeriemarkt
Seznam prodejen v Plzni najdete
na webu www.dm-drogeriemarkt.cz

Hypermarket Globus
Chotikov 385, 323 00 Plzen
Telefon: 373 305 111

e-mail: reditel.plzen@globus.cz
Pondéli - Nedéle: 8% -21%
www.globus.cz

Velkoobchodni centrum Makro
Obchodni ul. ¢.2, 320 11 Plzen
Telefon: 377 496 121

Pondéli - Patek: 09 - 22
Sobota - Nedéle: 08% - 22%
www.makro.cz

EKOLOGICKY
SETRNE VYROBKY

Biostezka

Kardinala Berana 24, 301 27 Plzen
Telefon: 723 233 978

e-mail: info@biostezka.cz

Pondéli - Patek: 10% - 18%
www.biostezka.cz

Dal$i najdete v béZné maloobchodni siti.

KOSMETIKA A PROSTREDKY
PRO DOMACNOST

Pfirodni a bio kosmetika

(kosmetika Balm Balm)

FrantiSkanska 4 (Pasaz U Frantiskana),

301 00 Plzen

Telefon: 602 154 418

e-mail: BioKosmetika-Jana@email.cz
Pondéli - Patek: 9%°-18% | Sobota: 9% - 12%

L‘Occitane En Provence

NC Olympia, Pisecké 1, 326 00 Plzen
Telefon: 377 918 730

e-mail: olympia.plzen@loccitane.cz
Pondéli - Nedéle: 9 -21%
www.loccitane.cz

Biostezka (kosmetika Kiss My Face)
Kardinala Berana 24, 301 27 Plzen
Telefon: 723 233 978

e-mail: info@biostezka.cz

Pondeéli - Patek: 10%° - 18%

U Andéla (kosmetika Freeman)
Klatovska 18, 301 00 Plzen
Telefon: 377 235 555

Pondéli - Patek: 9% - 17%
www.plzen-info.cz/firma/uandela

Schlecker drogerie (kosmetika Freeman)
Seznam prodejen v Plzni najdete
na webu www.schlecker.cz
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Lékarna Menora (kosmetika Freeman)
Smetanovy sady 5, 301 00 Plzen
Telefon: 377 222 636

e-mail: m.ordogova@quick.cz
Pondéli - Patek: 7°°-19% | Sobota: 8%° - 12%

Lékarna Centrum (kosmetika Freeman)
Masarykova 75, 312 00 Plzen

Telefon: 377 260 100

e-mail: obchod@lekarna-centrum.cz

Pondéli - Patek: 8°°-18% | Sobota: 8% - 12

Drogerie - Papirnictvi Ladislava
Vobrubova (kosmetika Freeman)
Klatovska 141, 301 00 Plzef
Telefon: 377 378 087

Albi (kosmetika Manufaktura)
Nékupni centrum Plzen Plaza
Radcicka 2, 301 00 Plzen
Telefon: 374 809 440

e-mail: plzen.plaza.kasa@albi.cz
Pondéli - Nedéle: 9% -21%

Hotel Gondola, recepce
(kosmetika Manufaktura)
Pallova 12, 301 00 Plzen
tel.efon: 377 994 211

e-mail: recepce@hotelgondola.cz
www.hotelgondola.cz

Obchuidek Nadéje (drogerie Urterkram)
Prokopova 27, 301 00 Plzen

Telefon: 377 221 874

e-mail: obchudeknadeje@seznam.cz
Pondéli - Patek: 9% - 18%

ODPOVEDNE VYUZIVANI
ENERGIE

Poradenstvi

Envic, o.s.

Enviromentalni informacéni centrum Plzen
PreSovska 8, 301 00 Plzen

Telefon: 377 220 323

e-mail: ic.plzen@envic.cz
Pondéli, Streda: 12% - 18%

Utery, Ctvrtek: 129~ 16%
www.envic-sdruzeni.cz

Dodavatelé fototermiky,
fotovoltaiky, solarnich systémau,
tepelnych cerpadel

ASCI COM S.R.O.

(fotovoltaika)

Rolnické ndmésti 13, 312 00 Plzen
Telefon: 377 222 456

e-mail: fotovoltaika@ascicom.cz

Czech Nature Energy, a.s.
(fotovoltaické systémy)
Dopravni 33, 318 00 Plzen
Telefon: 728 671 177
e-mail: info@cne.cz
WWW.Cne.cz
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Ekoproud

(fotovoltaické systémy)
Sokolovské 50, 323 00 Plzefi
Telefon: 776 618 701

e-mail: jakub.mottl@tiscali.cz
www.ekoproud.cz

VK Solar system s.r.o
(fotovoltaika, solarni systémy).
Kastanova 40, 326 00 Plzen
Telefon: 776 643 505

e-mail: info@vksolar.cz
www.vksolar.cz

AC TECHNIK s.r.o.

(solarni systémy, fotovoltaické
solarni systémy, tepelna cerpadla)
Rychtarikova 1, 326 00 Plzen

Telefon: 377 918 171

e-mail: info@ac-technik.cz
www.ac-technik.cz

Enerfin plus s.r.o.
(fotovoltaické elektrarny,
tepelna cerpadla)
Uslavské 75, 326 00 Plzeft
Telefon: 377 457 816

e-mail: enerfin@enerfinplus.cz
www.fotovoltaika-plzen.cz

MOREZ A.V,, s.r.0.

(solarni systémy, fotovoltaické
systémy, tepelna cerpadla)
Zeleznigni 32, 301 00 Plze
Telefon: 377 241 297

e-mail: morez@morez.cz
WWW.MOrez.cz

INSTALEX s.r.o.

(solarni systémy, fotovlotaické
elektrarny, tepelna cerpadla)

Prostredni 2, 318 00 Plzefi - Nova Hospoda
Telefon: 377 382 045

e-mail: info@instalex.cz

www.instalex.cz

KUFI INT, s.r.o.

(tepelna cerpadla)
Nepomucké 114, 326 00 Plzen
Telefon: 775 211 408

e-mail: info@ac-heating.cz
www.ac-heating.cz

TRICER TOP

Utusice 42, 332 09 Sténovice
Telefon: 377 916 561

e-mail: tricer@tricer.cz
www.tricer.cz

Dodavatelé nizkoenergetickych
a pasivnich domu a komponent
pro tyto domy

Palis Plzen, spol. s.r.o.
Kokorov 24, 330 11 Tremosna
Telefon: 377 915 317

e-mail: info@palis.cz
www.palis.cz
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Celakovského 9, 301 00 Plzef
Telefon: 377 227 200
e-mail:

Ve Visnovce 21, 326 00 Plzen
Telefon: 724 444 747
e-mail:

Nepomuckd 135, 326 00 Plzen
Telefon: 602 480 044
e-mail:

Americka 20, 301 00 Plzen
Telefon: 775 985 095

Safafikovy sady 3, 301 00 Plzefi
Telefon: 377 440 996
e-mail:

INTERNETOVE OBCHODY

svoboda
zvirat
organizace

na ochranu zvitat

/)

Svoboda zvitat (SZ) je celostatni neziskové organi-
zace pro ochranu prav zvitat sdruzujici osoby sym-
patizujici s jejimi cili. Vychézi z myslenky, ze kazdy
Zivot ma svou vlastni neopakovatelnou hodno-
tu, kterd neni zavisla na momentéalnim hodnoceni
¢lovékem. Svoji éinnost zahéjila v roce 1994.

Cile SZ

Svoboda zviFat se snazi zménit vztah lidi ke zvi-
Fatim. Nejde vs$ak jen o zlepseni Zivotnich pod-
minek zvitat, ackoliv z kratkodobého hlediska
s timto pristupem SZ souhlasi. Hlavni snahou
je zménit pohled na zvirata tak, aby byla vnima-
na jako tvorové, ktefi maji hodnotu sami
o sobé. Zachazeni s nimi by nemélo byt hodno-
ceno podle jejich mozného uzitku pro ¢lovéka.
Cela ¢innost SZ je zaloZzena na myslence nena-
sili a nepiekro€eni osobni svobody jednotlivce.
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Cinnost SZ

Podle vyzkumu vefejného minéni z roku 2006, ktery
pro SZ vypracovalo CVVM, vyplynulo, Ze velka
&ast vefejnosti pocituje informaéni deficit
v oblasti Zivotnich podminek chovu koZeSinovych
zvitat (71 %) a zvirat drzenych v laboratofich (75 %).
Tento deficit se SZ snaZi sniZovat a v Usili 0 zménu
vztahu vefejnosti ke zvifatiim pofada odborné
konference, besedy, vystavy, informacni stanky,
promitani dokumentarnich filmd ¢i ochutnavky ve-
ganskych jidel.

V rémci reklamnich kampani vydévé letéky, broZury,
plakaty i filmové dokumenty. SZ organizuje kampa-
né za ukoncéeni chovu tzv. koZesinovych zvirat
a za nahrazeni pokusli na zviratech. Velkou
vahu priklada ekologické a etické vychové -
jeji lektofi Usp&sné prednési o ekologii a ochrané

zvifat na zakladnich Skoléch, na stfednich a vyso-
kych Skolach a dalSich verejnych mistech probihaji
prednasky o pokusech na zvifatech a alternativnich
metodéach a tzv. kozeSinovych zviratech.

V ramci kampani organizuje SZ peti¢ni akce, de-
monstrace, pfipominkuje navrhy zakonu a vy-
hlasek tykajicich se ochrany zvifat, vypracovava

z hlediska ochrany zvirat pfiznivéjSi navrhy,
jedna s Urady, zGCastriuje se spravnich fizeni atd.

V ramci propagace kosmetiky a prostredkd pro do-
macnost netestovanych na zvifatech SZ udéluje
mezindrodni certifikity Humanni kosmeticky
standard a Humanni standard pro prostredky
pro domacnost ¢eskym spolec¢nostem, které spl-
nuji dand kritéria.

Spoluprace SZ

SZ spolupracuje s éeskymi i zahraniénimi orga-
nizacemi na ochranu zvirat, které sleduji podob-
né cile. V rdmci mezinarodni spolupréace je SZ ¢le-
nem RSPCA (Krélovské spolecnost pro ochranu
zvirat), WSPA (Svétové spolecnost na ochranu zvi-
fat), Fur Free Alliance (koalice sdruzujici organiza-
ce na ochranu tzv. koZeSinovych zvirat z celého své-
ta) a ECEAE (Evropské koalice za ukonceni pokus(
na zvifatech). Vedle téchto organizaci spolupracuje
s mnoha dal$imi zahrani¢nimi partnery z Evropy (In-
terNICHE, VIVA) i USA (HSUS). SZ se také snazi
o diskuzi a spolupraci se statnimi organy ochrany
zvitat - Ustiedni komisi pro ochranu zvitat, Stéatni
veterindrni sprévou a Ministerstvem zemédélstvi.

www.svobodazvirat.cz
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#™  svoboda Svoboda zvitat Plzeii
zZvirat Koterovska 84, 326 00 Plzen
N e Telefon: +420 377 444 084

na ochranu zvifat
info@svobodazvirat.cz S Publikace vznikla s finanéni podporou
www.svobodazvirat.cz nadaéniho fondu Zeleny poklad.
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