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Prejeme vam dobrou chut.

Kontakty a dalsi informace najdete na www.plzensketrhy.cz

Recepty z regionalnich potravin Plzenského kraje 2011

Jemna péna z uzeného klatovského tolstolobika

s ptirodnim syrem na vikendovém chlebu

Suroviny:  Uzeny tolstolobik, pfirodni syr, vikendovy chléb, sil, bily pep, smetana ke Slehani nebo zakysana
smetana, citronova Stava, Cerstva pazitka

Postup: Obrané maso tolstolobika zbavené kosti rozmixujeme s Cerstvym syrem, dochutime soli a bilym
peptem, popt. citronovou Stavou a zjemnime naslehanou smetanou nebo zakysanou smetanou.
Podavame na soustech chleba sypané nakrajenou Cerstvou pazitkou.

TIP: Pro odlehéenou variantu pouZijte namisto Slehacky kvalitni bily jogurt, nebo ptidejte do pomazanky
sparené ovesné vlocky.

Smetanova zeliiacka s presinskou klobaskou a zelim z Domazli¢ek

Suroviny:  Zeli kysané, olej, cibule, brambory, ptesinska klobasa, hladkd mouka, smetana na vafeni, kudrnka
nebo kadetavek, neslany vyvar, mleta cervena paprika

Postup: Na oleji zpénime jemné krajenou cibulku a po chvili na cibulce orestujeme nakrajenou klobasu.
Ptidame mletou Cervenou papriku, rozpustime a zalijeme vyvarem. Pfidame okapané prekrajené
kysané zeli a vatime do polomékka. Pak pfidame prekrajené brambory zvlast uvafené v osolené
vodé, zahustime svétlou jiskou a provatime. Nakonec zjemnime smetanou na vateni, pfidame hrubé
keajenou kudrnku nebo jemné krajeny spateny kadefavek, dochutime a kratce provatime.

Vegetarianska varianta: Namisto klobasy ptidejte do polévky uvatené séjové boby. Pro sniZeni kalorické hodnoty
nahradte pfi zahustovani jisku jemné nastrouhanym bramborem. Smetanu na vafeni miZete
vynechat a namisto ni pfidat 1Zicku zakysané smetany ptimo do talife aZ pfi servirovani.

Presinské Spekacky na tmavém Purkmistru, vikendovy chléb

Suroviny:  Spekacky, olej nebo sadlo, cibule, Purkmistr tmavy lezdk 12°, drcena loupana rajata, chilli, sdl,
Cerstvé mlety pept, med, vikendovy chléb

Postup: Na oleji nebo sadle orestujte nahrubo kedjenou cibuli s jemné krajenou chilli paprickou, zbavenou
jader. Pfidejte oloupané Spekacky, krajené na kolecka a po par minutach podlijte Cernym pivem.
Ptidejte drcend loupana rajcata a dikladné provaite. Nakonec dochutte, medem, soli a Cerstvé
mletym peptem a podavejte teplé s éerstvym chlebem nebo pecenymi bramborami.

TIP: Pro jednodussi ptipravu viechny suroviny smichejte a pecte i s celymi oloupanymi Spekacky asi
30 minut v pekacku v troubé na 180°C. Nakonec mizete upecené $pekacky vyjmout a omacku
propasirovat ptes jemny cednik. Pro zpestfeni miizete pfidat Cesnek, tymidn nebo divoké koten.
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