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Zabijacka nejsou
jen jitrnice, ale

i smazak

ve VY

¢i sunka

¥ Kucharské putovani s Martinem Havlikem V dnesSnim dile pravidelného
kucharského seridlu se dozvite nejen o masopustnich zvycich, ale hlavné
o tradi¢nich i netradi¢nich zabijackovych dobrotach.

asopust patfi k vy-

znamnym svatkiim

spojenym s prave pro-

bihajicim ro¢nim ob-
dobim. Prvni pisemné zaznamy o
masopustnim veseli na tizemi Cech
jsou uz z tfindctého stoleti, ale sva-
tek byl zfejmé slaven uz v pohan-
skych dobach. Vyvrcholenim byva
karneval, pochod masek nebo vese-
lice s hudbou a bohatym obcerstve-
nim, které ma lidem dodat silu na
nadchézejici ¢tyficetidenni obdobi
pustu pred Velikonocemi.

Takova masopustni hostina by
se neobesla bez tradi¢ni domaci za-
bijacky, ktera vzdy byvala a dosud
je velikou udalosti. Po generace pés-
tované feznické umeéni nas obdaro-
valo dokonalymi postupy ke zpraco-
vani celého kusu zabitého zvifete, a
to véetné vétSiny vnitinosti. Maso
se vyudi, upece nebo uvaii a pouzi-
je na vyrobu tlacenek a sulcti. St¥iv-
ka se nékolikrat prepeclivé vyperou
a naplni chutnym prejtem. Zpracu-
jiseikosti... pfipravi se z nich silny
vyvar na tradi¢ni cernou polévku a
ztéch dutych se ziskavd vyzivny mo-
rek. Mtij déda dokonce roztlouka-
val mékei ¢asti kosti slepicim, které
se hned po zaslechnuti prvniho
uderu sekyrky do $palku o pfekot
hrnuli k jeho nohdm.

Prase je kral zvifat
Ucta k zvifatim se projevuje v mno-
ha lidskych spolecenstvich po ce-
1ém svété: v Africe je panem lev, v
Indii se ritudlné obétuji kvétiny po-
svatnym kravam ¢i hadim atd.

U nds by mohl byt neoficidlnim
kralem zvitrat dobfe vykrmeny vep-
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lektor, ucitel
Hotelové
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mistopredse-
da Sumavské
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Pii vyprodejich
témér polovina

PLZEN (CTK) Prohfesky zhruba v
kazdé druhé prodejné zjistili pfi kon-
trolach zimnich vyprodejt na zapa-
dé Cech pracovnici Ceské obchodni
inspekce (COI). V Plzeriském a Kar-
lovarském kraji dosud provéfili 165
provozoven, problémy odhalili ve
48 procentech z nich. Setkali se pfi-
tom i s nekalymi obchodnimi prakti-
kami, kdy prodejci své zdkazniky kla-
mavé informovali o slevach. ,Napii-
klad v jednom z obchodt poutace la-
kaly na slevy 80 procent, Zadné tak-
to zlevnéné zboZi ale v prodejné ne-
bylo,“ fekl Milan Javorsky, reditel
COI pro Plzerisky a Karlovarsky kraj.

»Zatim se neda fici, Ze je situace v
leto$nim roce v porovnani s minu-
lym rokem lepsi. Do sou¢asné doby
bylo za méné zavazné nedostatky
uloZeno 25 pokut na misté v celkové
vysi 28 tisic korun, ostatni pfipady
poruseni zdkona budeme fesit ve

fik a vyrazem ucty, sahajicim hlu-
boko az k samotnym kofentim nasi
kultury, by pak mohla byt tieba i
bezvadné zvladnuta zabijacka. Za-
bijacky pro verejnost pod §irym ne-
bem porédaji v tomto obdobi i cet-
né kulturni spolky, restaurace a né-
které plzenské meéstské Casti, a tak
dnes mutiZete ochutnat vyrobky na-
priklad v aredlu Plzenského Pra-
zdroje nebo u OC Olympia a pristi
sobotu pro vas zabijackové lasko-
miny pfipravi i Svejk restaurant v
Riegrové ulici. Tam budete moci
nejen nakoupit a ochutnat vsech-
ny tradi¢ni zabijackové vyrobky,
ale jesté vam naladu vylepsi zZiva
hudba a domdci slivovice nebo hor-
ky svardk. V dnesni dobé, kdy se
nase déti dozvidaji, Ze kravy hraji
barvami duhy a maso zahlédnou
jen v regélech obchodd, je takova-
to osvétova ¢innost jen ku prospé-
chu.

Reznicky mistr Arnost Dvordk z
Bélé nad Radbuzou si také pripravu-
je do své prodejny ve Kdyni tradic-
ni zabijackové vyrobky: vynikajici,
poctivé uzené klobasy, které jsou k
dostani tfeba i v plzeniském Farmar-
ském obchodg, svétlou a tmavou
tlacenku, sulc, jitrnice a jelita a mist-
ni specialitu — zabijackovy smazak.

Zvladnete to i doma
Kdyz se fekne smazak, miiZe se né-
komu vybavit jedna z nesmrtel-
nych ceskych specialit — smaZeny
syr v trojobalu. Ale ve slovnicku
feznik(l to znaci pochoutku z vep-
fového masa a vnitfnosti povare-
nou s cibuli a kofenim a zapéka-
nou v troubé. Potfebujete veprové
chuti) hrubé krijenou cibuli, drce-
ny Cesnek, stl, pept, kmin, slad-
kou papriku a Spetku té pélivé.
Maso nakrajené na drobné kos-
ticky smichate se vS§emi surovina-
mi a uvafite v osolené vodé do po-
lomeékka. Pak se vSe presype do pe-
kéace a jesté se dopéka se v troubé,
dokud maso neni pékné kiehké a
doslova se nerozplyva na jazyku.
Velka ¢ast vody se pii peceni odpa-
i, a vznikne tak pikantni §tava
plné chuti, lehce zahu$téna rozva-
fenou cibuli. Podava se s chlebem
nebo vafenymi brambory.
,Spravné tam patii jesté ledvin-
ky a jatra a zahustit by se mél mo-
zeCkem,“ fika pan Dvordk, ale
dnes uz lidé o vnitfnosti ani o tuc-
né maso nemaji takovy zdjem, a
tak dava do svych vyrobkii jen to li-

chybovala
prodejcti

uloZeny pokuty i nékolik desitek ti-
sic korun,“ uvedl.

»ZboZibylo oznaceno pouze vysi sle-

vy a konecnou cenu se zakaznik do- :
zvédél az u pokladny. Zjistujeme ale :
i uzivani nekalych praktik, typickym :
piikladem jsou klamavé informace :
o slevéch, ale ve skute¢nosti byly po- :
i zator protestu Ismail Ribwar. Pod-

skytovény slevy nizsi,“ fekl.
Napfiklad jeden z kontrolova-
nych hypermarketti lakal na bonbo-

niéry se slevou 50 procent, ve sku- :

teCnosti ale odecetl jen 33 procent.
Inspekce letos objevila ale také pii-
pady, kdy obchod jednorazoveé zvy-
§il cenu zbozi a bezprostfedné poté
inzeroval slevu, kterou zlevnil zboZi

na cenu plvodni. Tyto praktiky
i Syfantl. Podobné protesty uz zor-

vsak zdkaznik nemad Sanci zjistit.

bové a tradi¢ni zdédéné receptury
obsahujici vnitfnosti poupravil
tak, aby chutnali i dne$nim zdkaz-
nikdm.

Z tradi¢nich zabijackovych po-
choutek si doma muZete pripravit
i jednoduchy sulc. Potfebujete
maso, které obsahuje klizku a ktizi,
tedy veprové koleno nebo nozicky.
Maso uvafrite v osolené vodé s divo-
kym kofenim (bobkovy list, celé
nové koreni a cely ¢erny pepf) zce-
la do mékka, vyjmete a nechéte
zchladnout. Vyvar precedite pies
jemné sitko ¢i platynko, zbavite ho
na hladiné usazeného tuku a krat-
ce povafite s octem. Pro jistotu pii
pripravé nékolikrat ochutnejte.

Sulc se bude jist studeny a u ta-
kovych vyrobki je nutné pti ochu-
covani za tepla solit a kofenit tro-
chu vice, protoZe po vychlazeni se
chut mirné ztraci.

Do vyvaru vrétite kosti zbavené
maso nakrdjené na malé kousky,
krétce povafite, prelijete do pfipra-
vené formy a fadné vychladite. Pro

zpestfeni mtiZete pridat i vafenou
mrkev nebo vajicka ¢i na kousky
krajené kyselé okurky. Sulc se po-
dava tradi¢né s Cerstvym chlebem
sypany cibuli a pokapany octem.
Vyhodou domdci piipravy je to, Ze
pokud poctivé seberete vSechen
tuk z vyvaru a do vyrobku pouZije-
te pouze libové maso, miiZe byt ta-
kovato veprova pochoutka diky ob-
sahu kolagennich latek i prospés-
nd pro vase klouby.

Domaci vaFena Sunka

Uspésné lze pripravit i doméci
Sunku nejen veprového, ale i z ku-
feciho nebo kraliciho masa. Po-

kych vysokych 8kol, protestovalo
odpoledne v centru Plzné proti re-

! zimu ve své vlasti.

Nejéastéjsim prohieskem je pod- :
le inspekce porusovani povinnosti
pii seznameni spotiebitele s cenou. :

Cizinci se syrskymi vlajkami a
transparenty se sesli u pomniku
americké armadé na kfiZovatce
Klatovské s Americkou tfidou.
Zhruba pul hodiny vyktikovali hes-
la proti reZimu ve své vlasti.

»Jde ndm o svobodu. V Syrii uz
kvili ni zahynulo $est tisic lidi a de-

“ x

set tisic jich zmizelo,“ fekl organi-

le jeho slov se protestu zucastnili
hlavné studenti, ale i Syfané, ktefi
v Cesku pracuiji.

,Jsou mezi nami lidé rtizného
vyznéni i ndrodnosti a véem ndm
jde o jedno, aby v Syrii byla svobo-
da, jako mate vy tady,“ rekl Ri-
bwar.

Dodal, Ze v Cesku Zije 150 az 200

tfebujete odblanéné libové
maso, stil, vodu a cukr nebo med.
Omyté a osuSené maso nakréajej-
te na kostky o hrané pfiblizné
dva centimetry a nechte je nasole-
né s medem nejméné 48 hodin v
lednici.

Soli se pouziva 1,5 az dvé pro-
centa vahy masa, tedy na kazdy
kilogram masa 15 aZ 20 gramt
soli. Medu nebo cukru staci na ki-
logram jedna poradné ¢ajova 1Zic-
ka.

Aby byla Sunka kiehk4, §tavna-
td a pékné rizova, je potieba pou-
Zit i tzv. stl Pragandu, ale té staci
mensi polovina z celé davky soli.

ganizovali nékolikrat v Praze, dnes
se poprvé sesliiv jiném mésté. Si-
mona Cejkova z vedeni plzeriské
policie fekla, Ze shromazdéni bylo
pfedem ohlasené a policie ho pou-
ze monitorovala.

’ ol |
Manifestace Syran(i v Plzni proti tamnimu reZimu. Foto: M. Polivka, MF DNES

Domadci klobasy pripravené
k uzeni. Foto: 3x Archiv M. Havlika

Mistr feznik s mistrem
kuchafem a mistrovskymi
zabijackovymi dobrotami.

Maso béhem marinovani néko-
likrat dobfe promichejte, aby
zktehlo. Marinované maso pak
upéchujte do pevnych sacka (ja
pouzivam tzv. rukav na tlacenku
o primeéru 6 nebo 8 cm), utdhné-
te do formy a vafte pri teploté
80°C nejméné jednu hodinu na ki-
logram Sunky.

Pokud nemate stahovaci for-
mu na Sunku, postaci naplnény
rukdv pevné utdhnout po celé dél-
ce jesté navic nékolika provazky,
tak aby se pfi vafeni vytvofil
uvnitf tlak a hotové Sunka se ne-
drobila. Dobrou chut.

Martin Havlik

_Syfané protestovali v centru Plzné

PLZEN (iDNES.cz) Zhruba pétadva-
i cet SyFand, pfevazné studentti es-
spravnim fizeni, v némZ mohou byt

Protesty proti rezimu BaSéara
Asada trvaji v Syrii uz skoro rok,
bezpecnostni slozky ale nepokoje
tvrdé potlacuji. Situace v zemi zaci-
na pomalu pfipominat ob¢anskou
valku.

u

. Kina Déti pobavi
: Mupeti, Alvin

. a Chipmunkové 3
. i tan€ici tuénak
PLZENSKY KRA)J

: (o]
: Sokolovska 1011, tel. 739 643 219

i Mupeti S017.00
: MuZ na hrané S0 20.00
: Hugo a jeho velky objev 3D NE 18.00
¢ Mupeti NE 15.00
{ Domatzlice

 KINO CAKAN

¢ Vodni 8, tel. 379 722 002

: Anonym SO, NE 19.30
: Kino Cakan nejen pro nejmensi - Pdsmo
: pohadek NE 14.00

i MESTSKE KULTURNI STREDISKO
: nam. Miru 51, tel. 379 722 631, 379 722 632

i Rio S0 17.30

¢ Horazdovice

i KINO OTAVA
: Strakonicka 16, tel. 376 512 237

i Poupata

S0 20.00
¢ Horsovsky Tyn

KNG
. Prokopa Holého 128, tel. 607 601 593

¢ Mission: Impossible - Ghost Protocol

: SO, NE19.30

: Kdyné

i KINO MODRA HVEZDA
¢ Americka 293, tel. 379 731434

i Ocelova pést S0 17.00
Klatovy

i KINO SUMAVA

* Videiiska 9, tel. 376 311 342

i Mupeti 5017.00
+ Signal SO 20.00
* Mupeti NE 17.00
: Psi kamarddi NE 15.00
i Signal NE 20.00
i Mésto Touskov

i MTCLUB

: Touskov, tel. 728 285 482

: Poupata S0 20.00
i Plzen

: CINEMA CITY PLZEN

! Radgicka 2861/2, tel. 374 809 777

i Alvin a Chipmunkové 3 SO, NE 11.40,
: 13.40,15.30
¢ BUh masakru SO, NE 12.40
Cesta na tajuplny ostrov 2 3D SO, NE

1210, 14.10, 16.10, 18.10, 20.10, 22.10

¢ Cernobily svét SO, NE 14.00
: Denzrady SO, NE 16.40,19.10
. Déti moje SO, NE17.20
i Happy Feet 2 SO, NE 12.20,14.30
: Hugo a jeho velky objev SO, NE 16.40

¢ Hugo a jeho velky objev 3D
: SO, NE 12,50, 20.40
+ Jack a Jill

SO, NE 13.10, 19.30, 21.30
i Kocour v botach SO, NE 12.00
: Kronika SO, NE16.50

SO, NE 12.00, 14.20,

1 Laska je laska
: 16.20, 18.30, 20.50

i Mupeti SO, NE 11.00, 15.10, 17.20
1 Muzi, ktefi nenavidi zeny SO, NE 18.40,
: 2110
¢ Muz na hrané SO, NE 21.20
¢ Nebezpecnd metoda SO, NE 21.30
¢ Sherlock Holmes: Hra stind SO, NE
: 21.00
¢ Signdl SO, NE12.20, 14.40,17.00, 19.20,
: 21.40

Specidlni jednotka SO, NE 14.20,18.50
: Star Wars: Epizoda | - Skryta hrozba 3D

: SO, NE 15.20, 18.00
: The Artist

SO, NE 11.50, 14.00, 16.10,
: 18.20, 20.30
: Underworld: Probuzeni SO, NE 19.40

CINESTAR PLZEN

: Pisecka 1, tel. 377 434 999
i Alvin a Chipmunkové 3
: SO, NE 12.00, 14.00
: Cesta na tajuplny ostrov 2 3D SO, NE
: 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00

: Cernobily svét SO, NE 17.50
i Den zrady SO, NE 20.45
¢ Happy Feet 2 SO, NE12.10
: Hugo a jeho velky objev SO, NE 14.20
+ Jacka Jill SO, NE 18.00

i Kocour v botach
 Laska je laska

: Mupeti

¢ Muzna hrané

¢ Nepfitel pod ochranou

SO, NE 16.30, 18.50, 21.10
: Sherlock Holmes: Hra stinl SO, NE 18.10
+ Signdl SO, NE 13.00, 14.00, 15.30, 16.30,
: 18.00, 19.00, 20.30, 21.30
¢ Specidlni jednotka SO, NE 20.50
Star Wars: Epizoda | - Skryta hrozba 3D

SO, NE 12.30, 14.30
SO, NE 18.00, 20.20
SO, NE 13.20, 15.40

SO, NE 16.00

H SO, NE 15.15, 20.00
i Modry tygr NE 13.00, 15.00

i MESTANSKA BESEDA-KINOSAL
: Kopeckého sady 13, tel. 378 037 926

+ Kino Beseda - Knoflikova valka SO
: 19.30
i Kino Beseda - Mupeti S017.00
1 Kino Beseda - Mupeti NE 17.00

Kino Beseda - Nebezpecna metoda  NE
: 19.30

: [o]
: Masarykovo namésti 41, tel. 371794 218

i Laska a jiné zavislosti S0 20.00

"%—:«p.c.l <l

risto pro vase fotogrofie

i Vystavte fotografie

: na Rajce.net

: Pokud do svého alba zafadite

i zajimavé fotografie zachycujici
aktudIni udalosti ve vasem kraji,
¢ mohou se objevit i v novinach.



